
介護職員専門研修Ⅰ 開催要綱 

趣旨 高齢者・障がい者施設等に勤務する介護職員が、介護の質の向上のために必要な知識・技術

を習得することを目的に開催します。 

 

開催形式 
オンライン（①WEB 会議システム Zoom ミーティングによるライブ配信 

及び ②オンデマンド配信） 

  

対 象 現職経験年数が３年以上の施設介護職員ならびに訪問介護員 

  

定 員 
（１）札幌・（２）札幌：各８０名 

（３）旭川・（４）函館・（５）釧路・（６）帯広・（７）北見：各４０名 

  

日 程 

区 分 ①ライブ配信 ②オンデマンド配信 

（１）札幌 令和６年６月１０日（月） ６月１８日（火）～ 

７月３１日（水） 

（２）札幌 １０月１６日（水） １０月２４日（木）～ 

１２月 ６日（金） 

（３）旭川 ６月２６日（水） ７月 ４日（木）～ 

８月１９日（月） 

（４）函館 ７月２２日（月） ７月３０日（火）～ 

９月１１日（水） 

（５）釧路 ８月 ７日（水） ８月１５日（木）～ 

９月２７日（金） 

（６）帯広 ８月１９日（月） ８月２７日（火）～ 

１０月 ９日（水） 

（７）北見 ９月１１日（水） ９月１９日（木）～ 

１１月 １日（金） 

※ライブ配信とオンデマンド配信の両方をご受講ください 

  

研修費用 ４，０００円（共通教材費） 

  

申込期間 

※地域に関わ

らず、申込

むことがで

きます。 

（１）札幌 令和６年４月１０日（水） ～令和６年５月 ８日（水） 

（２）札幌     ８月 ９日（金） ～    ９月 ６日（金） 

（３）旭川     ４月１０日（水） ～    ５月 ８日（水） 

（４）函館     ５月１０日（金） ～    ６月 ７日（金） 

（５）釧路     ６月１０日（月） ～    ７月 ８日（月） 

（６）帯広     ６月１０日（月） ～    ７月 ８日（月） 

（７）北見     ７月１０日（水） ～    ８月 ８日（木） 

  



受講可否 

（１）札幌 令和６年５月１５日（水） 

（２）札幌     ９月１３日（金） 

（３）旭川     ５月１５日（水） 

（４）函館     ６月１４日（金）    までにご連絡します。 

（５）釧路     ７月１２日（金） 

（６）帯広     ７月１２日（金） 

（７）北見     ８月１５日（木） 

 

プログラム 

①ライブ配信 

日程・時間 研修科目 研修内容 

9：30～10：00 受付  

10：00～10：10 オリエンテーション 日程、資料等の確認 

10：10～12：30 講義１ 

「自立支援を支えるチームケアのあり

方」 

 

 

 利用者が能力を発揮して日常生活を送れ

るようにする（自立支援）ためや、介護を要

する状態の軽減・悪化を防ぐ（重度化防止）

ためには、複数の専門職がチームを組み適切

なケアを行うことが大切です。 

 専門職としてチームで介護することの必

要性を理解し、チームのあり方、チーム内で

のコミュニケーション方法、介護職員が担う

役割について、事例演習を通して考えます。 

 

 

 

12：30～13：30 休憩・昼食  

13：30～16：00 講義２ 

「リスクマネジメントの重要性」 

 

 

 介護現場におけるリスクマネジメントは、

利用者の安全を確保するだけではなく、職員

を守り、サービスの質を高めるものでもあり

ます。 

 ここでは、介護現場におけるリスクの種類

を学び、事例演習を通して、リスク要因の分析

方法、回避策や対応策を考えます。 

 また、ヒヤリハット報告書や事故報告書、

日々の記録の重要性と役割について学び、演

習を通して作成の留意ポイントを学びます。 

 

 

 

 

 



 

②オンデマンド配信 

時間 研修科目 研修内容 

約 90分 講義３ 

「虐待や不適切ケアを防ぐために」 

 

 高齢者、障がい者を問わず、虐待通報件数

は増加しており、専門職として再認識するこ

とが重要です。 

 高齢者虐待防止法・障害者虐待防止法の概

要や、虐待・不適切ケアの起こる背景要因、

これらを防ぐための考え方や取り組み、介護

職員が担うべき役割や責任について学びま

す。 

 

 

約 90分 講義４ ＜Ｒ５再配信＞ 

「介護技術としてのレクリエーション」 

 

 

 

 施設・事業所等でレクリエーションを実施

することにより、利用者の心身機能の維持・

向上が期待できます。 

 施設・事業所等におけるレクリエーション

の実施方法や留意点を学びます。 

 

 

 

 

 

本研修は、北海道の委託を受け実施します。 
 


